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Fique atento aos sinais de
violéncia contra a mulher
e salba como se proteger




Ja ouviu falar do Agosto Lilas?

Neste més, em que a Lei Maria da Penha completa 16
anos, chamamos a atencéo para a importancia de
reconhecer e denunciar a violéncia contra a mulher.
Segundo dados da ONU, uma em cada trés mulheres
sofre algum tipo de violéncia.

Sao muitos tipos de violéncia que a mulher pode sofrer:
fisica, moral, psicologica, sexual, patrimonial. Mas
geralmente tudo comeca com a violéncia psicoldgica
e moral, que tém como objetivo abalar e fragilizar a
mulher, atingir sua reputacéo e autoestima, para que ela
nNao consiga reagir as proximas violéncias que virao.

Milhares de denuncias e pedidos de ajuda chegam
diariamente pelo 180. Quer saber como se prevenir,
denunciar ou como ajudar organizac¢des gque trabalham
com a causa? Veja as dicas que preparamos pra VvOce.




ESTEJA ATENTO(A) A ALGUNS SINAIS:

O agressor faz de tudo para isolar a mulher do seu a

convivio social normal: familia, amigos, colegas de
trabalho... \

A mulher é xingada, humilhada e sofre
constrangimentos publicos.

O agressor controla a vitima o tempo todo, tem
excesso de ciime, faz ameacas e obriga a
mulher a fazer coisas que ela nao quer.
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Empurra, bate, segura com forga, intimida
pela forca...

A mulher esta exposta a situacdes de risco B
frequente, como: parceiro entorpecido por alcool e e
drogas, momentos de agressao verbal... 4 l




CONHEGA ALGUNS MITOS DA

VIOLENCIA CONTRA A MULHER:

A violéncia contra a mulher s6 acontece entre
pessoas de baixa renda. FALSO! A violéncia
nao distingue classe social e esta presente em
todas elas.

As mulheres que apanham sao culpadas.
Elas merecem, ou provocam para que isso
aconteca. FALSO! N&ao! A mulher néo é
culpada!

Nao adianta denunciar, porque a lei nao
funciona e nao garante a protecao das vitimas. \\

FALSO! A Lei funciona, sim. Denuncie pelo 180!

Sabe aquele ditado: “em briga de marido e
mulher, ninguém mete a colher”? Pois €, ja é
hora de rever e denunciar. A vitima de uma
agressao psicologica ou fisica de hoje, pode
ser a vistima de um feminicidio amanha.



Quer ajudar a causa?

Em Curitiba existem ONGs que trabalham por essa
causa:

ECD

ENCONTRO COM DEUS

©

A ONG Encontro com Deus, acolhe mulheres vitimas
juntamente com seus filhos, para nao ter a quebra de
vinculo. Para saber mais, clique aqui.

‘-\_‘-\-. INSTITUTO
» TODAS MARIAS
g TRAMSFORMAMNDO REALIDADES

O Instituto Todas Marias, trabalha com prevencéao,
apoio as vitimas e reconstrucéo da vida social pos
trauma. Saiba mais clicando aqui.

CASA DA MULHER
BRASILEIRA

Também existe a Casa da Mulher Brasileira, que
oferece servicos de todos os tipos para as vitimas de
agressao. Conheca melhor o trabalho clicando aqui.



https://www.grupoecd.org/
https://todasmarias.org.br/
https://www.curitiba.pr.gov.br/servicos/casa-da-mulher-brasileira-de-curitiba/400

VIOLENCIA 2,
DOMESTICA n

230.160 MULHERES DENUNCIARAM UM CASO DE VIOLENCIA DOMESTICA
(MEDIA DE 630 DENUNCIAS DE VIOLENCIA DOMESTICA DIARIAMENTE)

3.913 HOMICIDIOS DE MULHERES
54% DAS VITIMAS DE FEMINICIDIO FORAM MORTAS DENTRO DE CASA

4,3 MILHOES
de mulheres
sofreram
agressoes
fisicas e a cada
minuto, 8 foram
espancadas no
Brasil. durante a
pandemia

3,7 MILHOES
de mulheres
sofreram
agressao sexual

ou praticaram
sexo for¢ado

48,8%
das vitimas
relataram que a
violéncia mais
grave vivenciada
no altimo ano
ocorreu dentro
de casa

13 MILHOES
delas
sofreram
violéncia
verbal
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2,1 MILHOES
de mulheres
sofreram
ameagas com

faca ou arma
de fogo

A
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72,8%

dos autores
das violéncias
sdo conhecidos
das mulheres
(ppais, padrastos,

odnjuges.
namorados e

ex-companheiros)

FONTE

5,1 MILHOES
de mulheres
relataram ter

sofrido
ameagas de
violéncia

1,6 MILHOES
de mulheres
foram
espancadas
ou sofreram
tentativa de
estrangula-
mento

Ly 9 %

das mulheres

nao fizeram
nada em

relacdoa
agressao mais
grave sofrida

dicascemulher

Anuério Brasileiro de Seguranca Piblica 2021 e Relatério Visivel e Invisivel 2021
site do Férum Brasileiro de Seguranga Piblica (forumseguranca.org.br)




E-BOOK PRODUZIDO PELA EQUIPE DO

INSTITUTO GRPCOM

Saiba mais sobre o0 nosso trabalho acessando:
www.institutogrpcom.org.br

E ndo deixe de seguir nossas redes sociais:

@ D @institutogrpcom

INSTITUTO
»€e grpcom
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